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Matriz Curricular
OPSSEGU - Técnico em Segurança do Trabalho - Subsequente ao Ensino Médio

2024.1

Disciplinas Obrigatórias

PERÍODO CÓD. DISCIPLINA CH PRÉ-REQUISITO CO-REQUISITO DISC.EQUIVALENTE

1 OPSSEGU.0101 ESTATÍSTICA 30
OPSSEGU.5424 - 

ESTATÍSTICA

1 OPSSEGU.0102 LINGUAGEM GRÁFICA NO TRABALHO 45
OPSSEGU.5374 - 

LINGUAGEM GRÁFICA NO 
TRABALHO

1 OPSSEGU.0103 MEDICINA DO TRABALHO I 30
OPSSEGU.5429 - MEDICINA 

DO TRABALHO I

1 OPSSEGU.0104 PORTUGUÊS INSTRUMENTAL I 30
OPSSEGU.5425 - PORTUGUÊS 

INSTRUMENTAL I

1 OPSSEGU.0105 PRINCÍPIOS DE TECNOLOGIA INDUSTRIAL I 30
OPSSEGU.5427 - PRINCÍPIOS 

DE TECNOLOGIA 
INDUSTRIAL I

1 OPSSEGU.0106 PSICOLOGIA DO TRABALHO I 30
OPSSEGU.5428 - PSICOLOGIA 

DO TRABALHO I

1 OPSSEGU.0107 RECURSOS AUDIOVISUAIS E PROMOCIONAIS 30
OPSSEGU.5426 - RECURSOS 

AUDIOVISUAIS E 
PROMOCIONAIS 

1 OPSSEGU.0108 SEGURANÇA DO TRABALHO 45
OPSSEGU.5377 - 

SEGURANÇA DO TRABALHO

270

PERÍODO CÓD. DISCIPLINA CH PRÉ-REQUISITO CO-REQUISITO DISC.EQUIVALENTE

2 OPSSEGU.0201 DIDÁTICA 30 OPSSEGU.5432 - DIDÁTICA

2 OPSSEGU.0202 ESTATÍSTICA II 30 OPSSEGU.0101 - ESTATÍSTICA
OPSSEGU.5430 - 
ESTATÍSTICA II

2 OPSSEGU.0203 HIGIENE OCUPACIONAL I 30
OPSSEGU.5435 - HIGIENE 

OCUPACIONAL I

2 OPSSEGU.0204 MEDICINA DO TRABALHO II 30
OPSSEGU.5434 - MEDICINA 

DO TRABALHO II

2 OPSSEGU.0205 PORTUGUÊS INSTRUMENTAL II 30
OPSSEGU.5431 - PORTUGUÊS 

INSTRUMENTAL II

2 OPSSEGU.0206 PRINCÍPIOS DE TECNOLOGIA INDRUSTRIAL II 45
OPSSEGU.5399 - PRINCÍPIOS 

DE TECNOLOGIA 
INDUSTRIAL II

2 OPSSEGU.0207 PSICOLOGIA DO TRABALHO II 30
OPSSEGU.5433 - PSICOLOGIA 

DO TRABALHO II

2 OPSSEGU.0208 SEGURANÇA DO TRABALHO II 45
OPSSEGU.5382 - 

SEGURANÇA DO TRABALHO 
II

270

PERÍODO CÓD. DISCIPLINA CH PRÉ-REQUISITO CO-REQUISITO DISC.EQUIVALENTE

3 OPSSEGU.0301 ELEMENTOS DA ADMINISTRAÇÃO 30
OPSSEGU.5437 - ELEMENTOS 

DE ADMINISTRAÇÃO 

3 OPSSEGU.0302 ERGONOMIA 45
OPSSEGU.5402 - 

ERGONOMIA

3 OPSSEGU.0303 HIGIENE OCUPACIONAL II 45
OPSSEGU.5413 - HIGIENE 

OCUPACIONAL II

3 OPSSEGU.0304 PREVENÇÃO DE PERDAS 30
OPSSEGU.5438 - 

PREVENÇÃO E CONTROLE 
DE PERDAS 
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3 OPSSEGU.0305 PROTEÇÃO AMBIENTAL 30
OPSSEGU.5436 - PROTEÇÃO 

AMBIENTAL 

3 OPSSEGU.0306 PSICOLOGIA DO TRABALHO III 30
OPSSEGU.5439 - PSICOLOGIA 

DO TRABALHO III

3 OPSSEGU.0307 SEGURANÇA DO TRABALHO III 45
OPSSEGU.5417 - 

SEGURANÇA DO TRABALHO 
III

3 OPSSEGU.0308
TECNOLOGIA, PREVENÇÃO E COMBATE A 

SINISTROS I 30
OPSSEGU.5440 - 

TECNOLOGIA, PREVENÇÃO 
E COMBATE A SINISTROS I

285

PERÍODO CÓD. DISCIPLINA CH PRÉ-REQUISITO CO-REQUISITO DISC.EQUIVALENTE

4 OPSSEGU.0401 EMPREENDEDORISMO 30
OPSSEGU.5441 - 

EMPREENDEDORISMO 

4 OPSSEGU.0402
ERGONOMIA COGNITIVA E ASPECTOS 

METODOLÓGICOS 30

OPSSEGU.5450 - 
ERGONOMIA COGNITIVA E 

ASPECTOS 
METODOLÓGICOS

4 OPSSEGU.0403 HIGIENE OCUPACIONAL III 45
OPSSEGU.5421 - HIGIENE 

OCUPACIONAL III

4 OPSSEGU.0404 LEGISLAÇÃO DO TRABALHO 30
OPSSEGU.5442 - 

LEGISLAÇÃO DO 
TRABALHO

4 OPSSEGU.0405 PROJETOS INTEGRADORES 30
OPSSEGU.5449 - PROJETOS 

INTEGRADORES

4 OPSSEGU.0407
SISTEMA , GESTÃO, SEGURANÇA E SAÚDE 

OCUPACIONAL 30
OPSSEGU.5444 - SISTEMA, 
GESTÃO, SEGURANÇA E 
SAÚDE OCUPACIONAL

4 OPSSEGU.0406 SISTEMA DE GESTÃO AMBIENTAL 30
OPSSEGU.5443 - SISTEMA DE 

GESTÃO AMBIENTAL 

4 OPSSEGU.0408
TECNOLOGIA, PREVENÇÃO E COMBATE A 

SINISTROS II 45
OPSSEGU.5445 - 

TECNOLOGIA, PREVENÇÃO 
E COMBATE A SINISTROS II

270

Componente Curricular

Descrição CH

Atividades Complementares (AC) 105

105

Carga Horária em Disciplinas Obrigatórias 1.095

Componente Curricular 105

Carga Horária Total do Curso
Técnico em Segurança do Trabalho - Subsequente ao Ensino Médio 1.200
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