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1. INTRODUCAO

Em 30 de janeiro de 2020, a Organizagao Mundial de Saude (OMS)
declarou o surto do novo coronavirus como uma emergéncia de saude publica de
importancia internacional. Em decorréncia da Infeccdo Humana causada pelo novo
Coronavirus, no Brasil, em 03 de fevereiro de 2020, foi declarado pelo Ministério da
Saude, através da portaria n® 188/2020, emergéncia em saude publica de importancia
nacional. Em margo de 2020, o governo do Estado de Minas Gerais, através do

decreto N° 113, declara situagédo de emergéncia em Saude Publica no Estado.

A doenca é transmitida por meio de contato direto com goticulas
respiratérias de uma pessoa infectada (fala, tosse e espirros) e ao se tocar na face

(olhos, nariz e boca) apds contato com superficies contaminadas.

Até o momento, enquanto tratamentos antivirais estdo em estudo, a
vacinagdo completa (uma ou duas doses, dependendo da vacina) esta bastante
avangada, incluindo pessoas entre 12 e 18 anos. As medidas ndo farmacoldgicas
seguem sendo recomendadas, em muitos paises, com o intuito de diminuir a
velocidade de transmissdo e sobrecarga nos sistemas de saude: higiene das maos,

uso de mascaras e distanciamento social.

Entre as medidas de controle, o distanciamento social tem sido ferramenta
crucial na reducao da transmissdo do virus na comunidade, com evidéncias, em

muitos paises, da efetividade dessa medida.



2. PRINCIPAIS SINAIS E SINTOMAS DO COVID-19

O quadro clinico inicial da doenga é caracterizado como Sindrome Gripal.

O paciente apresenta geralmente os seguintes sinais e sintomas:
Febre (= 37,8°C);
Tosse;
Dispneia;
Mialgia e fadiga;
Sintomas respiratorios superiores;
Perda do olfato;
Perda do paladar;

Sintomas gastrointestinais, como diarreia (mais raros);

2.1. Coronavirus e Escolas

A volta a escola tem sido motivo de apreensao e duvidas por parte de pais
e/ou responsaveis. Se por um lado existe a preocupagao em relagédo ao adoecimento
dos filhos e, como consequéncia, de outros membros da familia, por outro lado, ha o
prejuizo da aprendizagem e socializagado. Pessoas, mesmo assintomaticas, podem
ser transmissoras da doencga, pois tossem, espirram ou compartilham brinquedos e

alimentos sem maiores cuidados.

Ambientes escolares possuem caracteristicas que poderiam facilitar a
disseminagdo de doengas como a COVID-19, pois sdao ambientes fechados, com
grande numero de pessoas em circulagao e com realizagcao frequente de atividades
coletivas. Assim, a adocao de medidas de prevencao e controle é recomendada a toda
a comunidade escolar, incluindo profissionais, pais, responsaveis e estudantes,

promovendo, assim, um ambiente seguro.

O Ministério da Educagao, em 01 de julho de 2020 publicou a portaria N°

572, que institui o protocolo de biosseguranca para retorno das atividades nas



Instituicbes Federais de ensino. O referido protocolo destaca que, inicialmente, a
recomendacao € que as atividades, reunides, eventos, aulas e atendimentos
acontecam de forma remota, se possivel. As diretrizes e as orientagdes de
distanciamento social, protecao individual e higiene descritas no protocolo deverao

ser aplicadas em diferentes fases, considerando a avaliagao de risco.

Com o decorrer do tempo, e alteragdo no cenario epidemioldgico, as
orientagdes foram atualizadas e, em 26 de outubro de 2021 (versao considerada para
elaboracdo deste protocolo), a Secretaria Estadual de Saude de Minas Gerais
publicou a sexta versdo revisada do protocolo sanitario de retorno as atividades
escolares presenciais no contexto da pandemia da Covid-19. Este documento € o
norteador das agdes de educacado no municipio de Ouro Preto e também ira embasar

ao planejamento e implementacao das agdes do IFMG - Campus Ouro Preto.

Ressalta-se que, devido ao dinamismo da situagdo sanitaria
epidemioldgica, novas orientagdes poderdo surgir durante o planejamento e

implementagao dessas estratégias.

3. OBJETIVO

Esse documento visa estabelecer estratégias de retorno gradual e seguro
das atividades académicas e administrativas no ambito do IFMG - Ouro Preto no

contexto de pandemia do Coronavirus.

4, RETORNO DAS ATIVIDADES PRESENCIAIS

4.1. A Comissao que elaborou este protocolo ndao recomenda a retomada das
atividades se a curva de incidéncia da doenga na regidao estiver ascendente,

conforme boletins de monitoramento divulgados pela Prefeitura de Ouro Preto.

4.2. Condi¢cdes admissiveis para a realizagdo de praticas pedagogicas de forma

presencial s6 poderao ocorrer mediante redugao sustentada do numero de



4.3.

4.4.

4.5.

casos novos da Covid-19, indicando, portanto, a redugdo da transmissao
comunitaria da doenca. Quando estivermos diante desse cenario, os planos de
protecédo e redugado de riscos da Covid-19, com énfase na biosseguranca e

vigilancia em saude, ja deverao estar em andamento.

A viabilidade de adog¢ao de medidas de protegcao, como as que estao listadas
nesse documento, deve ser cuidadosamente analisada por todos da
comunidade escolar, inclusive para a definicdio de que o retorno sem

determinadas condi¢des ndo deve ocorrer.

As medidas de prevencao e redugao dos riscos de transmissao da Covid-19
nas escolas devem se guiar pelo que é viavel, pratico, aceitavel e adaptado as

necessidades de cada escola e de cada comunidade.

O retorno das atividades presenciais no campus Ouro Preto, conforme
deliberagdo pelo Conselho Académico, devera ocorrer em quatro fases

(Resolugao n° 8 de 12 de novembro de 2021):

Na Fase 1, serdao autorizadas acdes de gestdao, algumas atividades
inerentes a manutengao/funcionamento do campus e agdes que
demandam atendimento ao publico, excepcional e/ou urgente. Nesta
etapa, nao havera atividades académicas presenciais. Algumas das
atividades autorizadas serédo conduzidas no intuito de preparar o campus para
a implementagao das fases seguintes. As agdes ja atendidas pela Portaria n°
31, de 09/02/2021 (IFMG-Campus Ouro Preto), continuardo a ser permitidas.
Atividades académicas poderao ser realizadas apenas no formato de Ensino
Remoto Emergencial (ERE). Fase implementada a partir da publicacédo da

Resolugao n° 8 de 12 de novembro de 2021;

Na Fase 2, as agdes da Fase | serdo mantidas, acrescidas da retomada
parcial de atividades académicas dos cursos regulares e FIC (Formacgao
Inicial e Continuada) em todas as modalidades/niveis de ensino, de
algumas atividades de pesquisa e extensao, bem como das atividades
administrativas necessarias para sua realizagcdao. Nesta fase, sera
autorizado o retorno de aulas praticas e tedricas dos cursos subsequentes e de
graduagdo. Para os cursos técnicos integrados, fica autorizado o retorno das

aulas praticas e de algumas aulas tedricas, em numero mais reduzido, com



prioridade para as turmas concluintes. As atividades académicas que
acontecerdo presencialmente serdo discutidas e estabelecidas pelos
Colegiados de Curso, dentro das prioridades institucionais estabelecidas e
orientadas pelos protocolos de biosseguranca estabelecidos pela Comisséo de
retorno gradual das atividades presenciais do IFMG - Campus Ouro Preto,
doravante, Comissao de Retorno. Os Colegiados de Curso deveréao priorizar as
atividades praticas das turmas concluintes (aulas de laboratorio, visitas
técnicas e/ou aulas de campo), além de componentes curriculares cuja
impossibilidade de oferta nos periodos afetados pela pandemia, inviabilizou a
conclusdo do curso, ou a oferta seja imprescindivel para os ciclos letivos
futuros. Atividades administrativas irédo retornar de acordo com a demanda, e
as definicbes de biosseguranga dos protocolos sanitarios. Havera um
monitoramento para estudo e definicdo de implementagdo da fase seguinte.
Ainda na fase Il, dependendo das condi¢cdes sanitarias estabelecidas pelos
orgaos oficiais de controle da pandemia e também das condigdes
infraestruturais do campus, a fase lll podera ser antecipada ou adiada, desde
que haja aprovagao interna nos 6rgaos colegiados para tal. Fase a ser
implementada a partir 18/01/2022, inicio do segundo semestre letivo de
2021.

Na Fase 3, as acdes das Fases | e |l serdao mantidas, acrescidas da retomada
de todas as atividades académicas de forma presencial, com
possibilidade de oferta de atividades presenciais em forma de
revezamento, observados os protocolos de biosseguranga definidos. Serdo
retomadas todas as atividades administrativas presenciais, conforme
protocolos de biosseguranga definidos. Mediante monitoramento, ainda na fase
Ill, dependendo das condi¢des sanitarias estabelecidas pelos drgaos oficiais de
controle da pandemia e também das condicdes infraestruturais do campus, a
fase IV podera ser antecipada ou adiada, desde que haja aprovagao interna

nos érgaos colegiados para tal.

Na Fase 4 (ultima) é prevista a retomada integral de todas as atividades

académicas e administrativas.



5.

ESTRATEGIAS DE PREVENGAO DA TRANSMISSAO DE CORONAVIRUS

NO AMBITO DO IFMG/ CAMPUS OURO PRETO

5.1. Este protocolo, baseado no Programa Minas Consciente (disponivel em:
https://coronavirus.saude.mg.gov.br/images/2021/10/protocolo/26-10-
REVISAO_VERSAO_6_PROTOCOLO_SANITARIO_260UT2021.pdf),
apresenta cinco estratégias reconhecidamente eficazes pela literatura
cientifica, para a prevencédo da COVID-19:

12. Uso universal e correto de mascaras cobrindo boca e nariz.

22 Lavagem das maos e etiqueta respiratéria

32. Limpeza e manutengao frequente das instalagoes;

42, Rastreamento de contato em combinagdo com isolamento e
quarentena

52. Vacinagao da populacdao elegivel, em especial trabalhadores da
educacgao, e quando disponivel, a vacinagao de adolescentes entre 12 a
17 anos.

5.2. Toda e qualquer atividade presencial, deve ser balizada por essas estratégias.
E dever de toda comunidade escolar, inclusive de pais, responsaveis e
cuidadores cobrar a aplicagao de tais estratégias.

5.3. Com a melhora da situacado epidemioldgica do Estado de Minas Gerais e no
municipio de Ouro Preto, e visando fomentar as atividades de ensino e
socializagdo nos espagos escolares, a Secretaria Estadual de Saude de Minas
Gerais suspendeu a obrigagao do distanciamento social de 0,90m (que estava
presente na 52 versao do protocolo estadual).

6. ORGANIZAGAO GERAL DOS ESPACOS E OBJETOS NO IFMG/CAMPUS

OURO PRETO

6.1. As medidas a seguir devem ser observadas antes e durante o retorno das

atividades presenciais no IFMG - Campus Ouro Preto em todos os espagos do



6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

IFMG - Campus Ouro Preto e em outros espacos externos onde ocorram
atividades de ensino, pesquisa e extensao vinculados e autorizados pelo IFMG-
OP.

O acesso ao Campus sera permitido somente a pessoas com vacinagao
completa para COVID-19 (preferencialmente o comprovante emitido pelo app
ou site Conecte-SUS) - casos especiais serao analisados pelos setores

responsaveis em conjunto com o setor de saude;

Os espacos utilizados por servidores, prestadores de servigo e estudantes
deverdo ter janelas desobstruidas que garantam a circulagdo de ar nesses
ambientes. Espagos (salas, laboratérios, entre outros) que ndo apresentarem
condi¢bes adequadas de circulagéo de ar ndo poderéao ser utilizadas nas fases
1,2¢€e3;

Deverao ser afixadas nas entradas ou em locais estratégicos de cada espaco

fechado o niumero maximo de pessoas que podem permanecer naquele local.

Em casos de falta de agua no campus, fica proibida a realizagdo de qualquer

atividade presencial;

A entrada e saida de estudantes, servidores e prestadores de servigo devera

ocorrer de tal forma que ndo promova aglomeracoes;

Pais, responsaveis, estudantes, servidores e demais pessoas que transitam
pelo campus deverao evitar aglomeragoes, seja nas dependéncias ou préximo

as portarias do IFMG - Ouro Preto.

Todas as pessoas que adentrarem e permanecerem no campus deverao,
obrigatoriamente, utilizar mascara corretamente, cobrindo boca e nariz. Essa
regra nao se aplica as pessoas que podem apresentar dificuldade em remover

a mascara, caso necessario, devido a possibilidade de sufocamento.

Devera ser disponibilizado obrigatoriamente alcool em gel a 70% para
higienizacdo das maos, nas entradas da instituicao, corredores, salas de aula,
sanitarios, bibliotecas, refeitérios, cantinas e unidades administrativas e
permanéncias docentes. A posi¢ao dos dispensadores deve seguir os critérios
e parametros técnicos de acessibilidade, de acordo com a Norma da ABNT
NBR 9050;



6.10.

6.11.

6.12.

6.13.

6.14.

6.15.

6.16.

10

E contraindicado a utilizagéo de alcool com esséncias, odorizador, perfumados
ou equivalentes tendo em vista que podem favorecer acidentes relacionados a

intoxicagcéo de pessoas alérgicas.

Devera haver campanha de comunicagédo interna, com cartazes e afins,
contemplando comunicacéo verbal e nao verbal, com as diretivas de utilizagcado
obrigatéria de mascaras, lavagem com agua e sab&o e higienizagdo das méos

com alcool em gel a 70%;

Realizar a higienizacao frequente de todos os objetos que tenham contato com
estudantes e colaboradores, conforme recomendag¢des do fabricante. Priorizar
a limpeza de macanetas, torneiras, corrimdos, mesas, cadeiras, teclados,
computadores, botdes de elevadores, telefones e todas as superficies de alta
frequéncia de toque. A limpeza devera ser constante, realizada com alcool a
70% ou outros produtos recomendados pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria — ANVISA;

Janelas e portas devem ser mantidas abertas para circulacdo de ar eficaz.
Ventiladores devem ser usados em posi¢ao fixa, com fluxo de ar direcionado
ao exterior. Imprescindivel a limpeza peridédica dos ventiladores, quando

utilizados.

Deve-se evitar utilizar ar-condicionado/climatizadores, se possivel, garantindo
0 ambiente com ventilagao adequada, sempre que possivel, deixando portas e
janelas abertas. Caso o ar-condicionado/climatizador seja a unica opgao de
ventilacdo, realizar a manutengcdo e limpeza semanal do sistema de ar-

condicionado.

Realizar a limpeza local (piso, balcao e outras superficies) com desinfetantes a

base de cloro para piso e alcool a 70% para as demais superficies.

Em todos os espacos fisicos do campus ndo sera permitida a permanéncia de

pessoas além da sua capacidade.



7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

8.1.

8.2.

8.3.
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SALAS DE AULA

As turmas deverao ser alocadas entre as salas de aula disponiveis de acordo
com o numero de estudantes matriculados, independente do pavilhdo e do

curso ao qual pertencem.

Realizar limpeza e desinfeccao de todas as salas apds o término de cada turno

de aula com os materiais especificos para cada tipo de superficie;

A organizagdo e disponibilizacdo de carteiras devera seguir o “mapa de
lugares” ou “mapa de carteiras”, que sera afixado na entrada da sala. Essa

organizagao nao podera ser modificada;

O “mapa de carteiras” sera construido de forma a garantir o distanciamento

seguro entre os usuarios das salas.

Os estudantes ndo devem mudar de sala de aula durante o dia. E o professor
que devera se deslocar até a sala de aula. A excecao sera para turmas que sao
divididas devido as especificidades das disciplinas ofertadas, conforme
deliberagéo do Colegiado de Curso. Nas mudangas necessarias, os estudantes
deverao lavar as maos e as salas deverao ser higienizadas antes de cada troca

de turma;

Todas as mesas e cadeiras devem estar orientadas na mesma direcao.

LABORATORIOS

Realizar limpeza e desinfecg¢ao de todos os laboratérios apds o término de cada

aula;

Disponibilizar alcool em gel a 70% para higienizagao das mé&os antes e apds as

aulas, bem como quando se fizer necessario;

Todos os estudantes e professores deverao utilizar mascara durante toda a

aula;



8.4.

8.5.

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

9.6.
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Materiais e equipamentos manipulados pelos estudantes e professores devem
ser higienizados com alcool 70% ou outro desinfetante que respeite a
especificidade do material. Para tal, o profissional responsavel pela condugao

das atividades devera orientar os estudantes.

Os equipamentos utilizados nos laboratérios ndo deverao ser manuseados por
mais de um estudante ao mesmo tempo. Sendo necessario o revezamento, o

equipamento devera ser higienizado.

AULAS DE EDUCAGCAO FiSICA

As aulas de educacéo fisica deverao priorizar atividades que evitem o contato

direto entre os estudantes e entre estes e professores;

Devera ser disponibilizado alcool em gel a 70% para higienizagdo das méos

antes a apos as atividades, bem como durante a aula, caso seja necessario;
Devera ser mantido o uso de mascaras durante toda a aula;

Quando forem utilizados materiais, estes deverdao ser lavados com agua e
sabao ou friccionar alcool 70% antes e apds o uso. Tais materiais deverao ser,
preferencialmente, de material lavavel e atdxico (plastico, borracha, acrilico,
metal). Objetos de madeira deverao ser recobertos, ou nao utilizados. Objetos
de tecido ndo devem ser utilizados, assim como aqueles que ndo podem ser

higienizados;

Evitar atividades que requeiram compartilhamento ou uso coletivo de objetos,

especialmente aqueles cujo manuseio seja com as maos.

Todas as atividades deverao ser realizadas com a orientacdo do docente

responsavel.
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BIBLIOTECA

Fomentar o uso do acervo digital;
Realizar limpeza e desinfeccao de todas as mesas apds o término de cada uso;

Todos os usuarios e servidores deverdo utilizar mascara durante toda sua

permanéncia na biblioteca;

Disponibilizar alcool em gel a 70% para a higienizagdo das maos antes de

receber e/ou entregar materiais da biblioteca e sempre que for necessario;
Nao permitir a permanéncia de pessoas além da capacidade da biblioteca.

Realizar o empréstimo e a devolugdo de materiais bibliograficos por
agendamento — disponibilizar e-mail ou formulario eletrbnico na pagina da

biblioteca;

Seguir regras proprias da biblioteca quanto aos procedimentos a serem

seguidos com materiais devolvidos;

SANITARIOS

Os sanitarios devem ser providos de condigbes para higiene das maos com
lavatorios/pias com agua disponivel, dispensador de sabonete liquido, porta
papel toalha (ndo permitir o uso de toalhas de tecido), lixeira provida de saco

plastico descartavel com tampa acionada por pedal,
Deve-se auxiliar os estudantes que ndo conseguem higienizar suas maos;

Intensificar a higienizagdo dos sanitarios, sendo que o funcionario devera
utilizar os equipamentos de protecéo apropriados (preferencialmente mascaras
N95 ou equivalente, luva de borracha, avental, calca comprida, sapato
fechado);

Realizar a limpeza e desinfecgdo das luvas utilizadas com agua e sabao

seguido de friccdo com alcool em gel a 70% por 20 segundos, reforgando o



11.5.
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12.8.

12.9.
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correto uso delas (ndo tocar com as maos enluvadas em maganetas, telefones,

botdes de elevadores etc.);

Disponibilizar de cartazes com linguagem visual e ndo verbal com orientagdes

sobre higienizacao das maos e uso de mascaras.

REFEITORIOS E CANTINAS

Realizar as refei¢des exclusivamente em ambientes abertos ou indicados para
essa finalidade. Para a utilizacdo do refeitério e cantina recomenda-se que
IFMG-Campus Ouro Preto adote medidas de distanciamento (0,90 m) entre os

usuarios.

Ao utilizar refeitérios e cantinas, se necessario, os usuarios deverao seguir as

seguintes orientagdes:
Higienizar o espago quando do inicio das atividades, e apos cada uso.

Ampliar o periodo de funcionamento desses servicos e distribuir os usuarios

em horarios escalonados de refeicao distintos para evitar aglomeracgoes.

Limitar o tempo de permanéncia no local, sendo exclusivo para alimentacéo,

sendo proibido o uso de celulares no refeitdrio.

Sera disponibilizado dispensadores com alcool em gel 70% em locais
estratégicos, para uso dos estudantes e colaboradores durante a permanéncia

na area de alimentagao.
A higienizacdo de mesas e cadeiras devera acontecer a cada troca de grupos.

E proibido o consumo de alimentos nas salas de aula, laboratérios, auditérios
e biblioteca, as pessoas que necessitam se alimentar com regularidade

deverao fazé-lo em local indicado para essa finalidade;

Fica proibido o servico de self service durante todo periodo de duracao da

pandemia;
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O servico de buffet e o manuseio da refeigcdo sera feito por um funcionario,
utilizando os equipamentos de protegao individual (EPI) necessarios (gorro ou

touca e mascara).

Deve-se eliminar galheteiros, saleiros, agucareiros, ou qualquer outro
alimento/tempero que seja acondicionado dessa forma, provendo sachés para

uso individual;
Deve-se disponibilizar alcool em gel na area de atendimento;

Recomenda-se o uso de barreira de acrilico nos caixas, balcio de atendimento

e mesas/carrinhos de buffet;

Deve-se reforgar com os trabalhadores das cantinas/refeitorios as medidas de
higiene e limpeza na area de produgdo e manuseio dos alimentos de acordo
com a legislacdo em vigor (RDC ANVISA 216/04);

Fornecedores, entregadores e pessoas externas devem somente adentrar no

local em horarios nos quais ndo ha atendimento de publico interno.

BEBEDOUROS DE AGUA

Os dispensadores de agua que exigem aproximag¢ao da boca para ingestéo,
devem ser lacrados em todos os bebedouros, permitindo-se o funcionamento
apenas do dispensador de agua para copos. Deve-se orientar que cada aluno
e colaborador tenha seu préprio copo/garrafa para utilizar o bebedouro. A
escola devera fornecer copos descartaveis aos alunos e colaboradores que

porventura nao tiverem/portarem o recipiente de uso individual.

Disponibilizar élcool em gel a 70% proximo aos bebedouros.
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ALOJAMENTO ESTUDANTIL

Antes de iniciar a ocupagao do alojamento estudantil por estudantes, os setores
responsaveis deverao verificar a necessidade de adaptacao deste protocolo

para a utilizacio do referido espaco.

VISITAS TECNICAS/TRABALHOS DE CAMPO

Visitas técnicas e trabalhos de campo deverao priorizar roteiros em que nao
seja necessario a hospedagem de estudantes, docentes e técnicos em hotéis,

pousadas ou similares;

Os meios de transporte utilizados deverao conter alcool em gel a 70% para a

higienizacdo das m&os quando necessario;

Os meios de transporte deverao trafegar com as janelas abertas, evitando-se o

uso de ar-condicionado;

Durante todo o trabalho de campo (no meio de transporte, em ambientes

fechados ou ao ar livre) 0 uso de mascaras sera obrigatorio;
Nao sera permitido o consumo de alimentos dentro dos meios de transporte;

Caso seja necessario a hospedagem em algum estabelecimento, estudantes,
docentes e técnicos deverdo seguir as orientagbes desse protocolo ou as
recomendacgdes locais, caso estas sejam mais restritivas que as expressas

neste protocolo.
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ATENDIMENTO AO PUBLICO

Deve-se priorizar o atendimento ao publico por canais digitais (telefone, site,
formularios on-line e outras tecnologias da informagcdo apropriadas e

disponiveis na instituic&o).

Cada setor deve se organizar conforme suas demandas de atendimento, para
publico interno e externo, e definir qual melhor estratégia que possibilite a
manutencao das medidas de prevencao da transmissao do coronavirus. Tais
estratégias devem ser amplamente divulgadas na pagina da escola e e-mails

académicos e institucionais.

Cada setor devera se organizar para, ao atender ao publico, evitar

aglomeracoes.

ORIENTAGOES GERAIS PARA REALIZAGAO DE EVENTOS NO CAMPUS

Recomenda-se que nao sejam realizados eventos que recebam participantes

externos ao Campus.

Os eventos que envolvem a comunidade interna devem evitar a participacao

de estudantes de turmas diferentes.

Os eventos que tiverem aprovacao da “Sec¢ao de Eventos” para ocorrer deverao
seguir as orientagdes deste protocolo e as regras do espago ocupado. A

Comissao de Retorno devera ser informada sobre a realizagao dele.
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ORIENTAGOES GERAIS PARA TODOS DA COMUNIDADE ESCOLAR

Os estudantes que apresentarem sintomas gripais nao deverdao comparecer ao
ambiente escolar, devendo procurar atendimento médico presencial de
referéncia de sua residéncia o quanto antes. Os estudantes que se
enquadrarem nesta situacido devem também comunicar a escola pelos canais

disponibilizados.

Servidores e terceirizados que apresentarem sintomas gripais ndo deverao
comparecer a0 ambiente escolar e devem procurar, obrigatoriamente,
atendimento médico presencial de referéncia de sua residéncia e apresentar
atestado médico com o numero de dias de afastamento necessario. Todos
deverdo comunicar o quanto antes suas respectivas chefias imediatas para
ciéncia. Estas chefias deverao informar a Comissdo de Retorno para ciéncia,

monitoramento e providéncias.

Pais, responsaveis e cuidadores devem evitar frequentar a escola, se possivel.
Para garantir a participagdo ativa dos responsaveis sugere-se que reuniées
sejam realizadas por meio remoto ou que as comunicagdes, quando possivel,

sejam por orientagdes individuais via telefone.

Ao tossir ou espirrar, deve-se cobrir o nariz e boca com lengos descartaveis e
evitar tocar os olhos, nariz e boca, se nao for possivel, cobrir a boca e o nariz

com o antebraco, evitando levar as maos ao rosto;

Deve-se trocar de mascara periodicamente ou caso esteja suja, umida ou

rasgada.

O uso de mascara devera ser obrigatorio durante toda a permanéncia nas

dependéncias do IFMG-Campus Ouro Preto;

Higienizar as méaos frequentemente com agua e sabao e, em sua falta ou

impossibilidade, deve-se utilizar alcool em gel 70%;

Nao cumprimentar as pessoas, sejam colegas, colaboradores ou alunos, com

apertos de maos, abracgos, beijos ou outro tipo de contato fisico.
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ORIENTAGOES ESPECIFICAS PARA A GESTAO DO CAMPUS

O gestor devera prover capacitagao para servidores, terceirizados e estudantes
sobre as normas especificas do protocolo de retorno presencial bem como suas

atualizagoes.

O gestor devera ser a referéncia dentro da escola e o principal multiplicador
das recomendacgdes deste documento. Cabe ainda ao gestor realizar as
articulacdes necessarias para o cumprimento das medidas de prevencéo e
controle. Deve implementar politicas e medidas de prevencdo as doencgas
respiratorias, para permitir que profissionais que apresentem sintomas de
infecgao respiratéria permanecam em casa. Deve-se atentar ainda a aqueles
profissionais, que mesmo vacinados, possam apresentar relativo risco de
complicagdes (imunossuprimidos e imunodeprimidos). Estes devem ser
avaliados por seus respectivos médicos assistentes a fim de determinar a

seguranca de retorno as atividades presenciais.

Recomenda-se o levantamento do quadro de vacinados juntos aos setores
competentes e a criacdo de uma espécie de “central de monitoramento” das

acdes de retorno.

Incluem, mas nao se limitam pessoas imunocomprometidas/imunodeprimidas,
que podem apresentar complicagbes ainda que vacinados: pessoas que
convivem com o HIV e estdao em AIDS, pessoas recebendo quimioterapia para
cancer, pessoas com canceres hematoldgicos, como leucemia linfocitica
cronica, pessoas recebendo células-tronco ou transplantes de 6rgaos, pessoas
recebendo hemodialise e pessoas que usam certos medicamentos que podem
minimizar a resposta imune a vacinacdo (por exemplo, micofenolato,
rituximabe, azatioprina, anticorpos monoclonais anti-CD20, inibidores da
tirosina quinase Bruton). Nesses casos, apds apresentacao de relatério médico
atestando a condicdo de imunocomprometido/imunodeprimido, recomenda-se,
a manutencgao de trabalho remoto e retorno as atividades presenciais apenas

apos o Estado de Minas Gerais atingir a imunidade populacional.

A chefia imediata da trabalhadora gestante deve priorizar a analise sobre a

viabilidade de realizagdo de trabalho remoto.
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Deve-se orientar para a nao realizagdo de reunides presenciais em locais
fechados, priorizando reunides em locais abertos e com ventilagdo e com um

numero reduzido de pessoas em relagao ao habitual,

Eventos devem ser evitados no formato presencial e, quando necessarios,

ocorrerem com no maximo metade da capacidade do local.

Alocar pessoas com a imunidade comprometida, ainda que vacinadas,
conforme possibilidade da instituicido e, se possivel, em atividades que
envolvam menor contato com alunos ou em atividades hibridas ou

semipresenciais;

Prover os meios de comunicacéo e fornecimento de conteudos e informacdes
para que as diretrizes atinjam aos servidores, pais, responsaveis, cuidadores e
os proprios estudantes em linguagem adequada para o publico-alvo, conforme

orientagcao da Comissao de planejamento e monitoramento do retorno gradual;
Deve-se evitar ao maximo o acesso de visitantes aos prédios da escola;

Determinar profissionais para a supervisdo dos ambientes compartilhados,
evitando aglomeragdes e garantindo a disponibilidade de alcool em gel a 70%

e a sua utilizagdo adequada;

Instituir como obrigatério o uso de mascaras adequadas, cobrindo nariz e boca

na sua unidade educacional;

Fornecer mascaras adequadas, conforme especificagdes da ANVISA e do
Ministério da Saude, para protecao de trabalhadores, conforme Lei Federal
14.914 de 2020, e, eventualmente, para estudantes que ndo estejam utilizando

mascaras;

Garantir o correto encaminhamento de casos suspeitos ou contatos proximos
para os servigos de referéncia municipais, ou orientar sobre a possibilidade de

consulta médica e/ou psicolégica online, caso necessario;

Estabelecer a suspensdo de aulas, conforme informagdes de casos
identificados ou conforme orientagdes do sistema de Vigilancia Epidemioldgica
Local (Secretaria Municipal), de uma turma, turno ou da escola conforme

recomendacgdes descritas abaixo:
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l.Suspensao de aulas de uma turma: ocorréncia simultdnea de mais de um
caso suspeito ou confirmado no qual os envolvidos (estudantes ou
trabalhadores) convivam na mesma sala de aula e ndo tenham tido contato com
outras turmas: Suspender as aulas presenciais nesta sala por duas

semanas (14 dias);

Il.Suspensdo de aulas em um turno: Ocorréncia simultdnea de mais de um
caso suspeito ou confirmado no qual os envolvidos (alunos ou trabalhadores)
sejam de salas diferentes ou tenham tido contato com outras turmas/disciplinas
no mesmo turno escolar: Suspender as aulas presenciais de todo o turno

escolar por duas semanas (14 dias);

lll.Suspensao de aulas no campus: Ocorréncia simultanea de mais de um caso
suspeito ou confirmado no qual os envolvidos (alunos ou trabalhadores) sejam
de turmas diferentes: A escola devera suspender todas as aulas

presenciais por duas semanas (14 dias).

20. ORIENTAGOES ESPECIFICAS PARA SERVIDORES E PRESTADORES DE
SERVICO DO IFMG-CAMPUS OURO PRETO

20.1. Todos devem completar o esquema de vacinagao assim que elegiveis;

20.2. Utilizar mascaras e os demais equipamentos de protecdo individual
disponibilizados pela instituigdo, da forma correta, sendo obrigatéria a utilizagéo

de mascara durante toda a jornada presencial,

20.3. Caso apresente febre e/ou sintomas respiratérios, tosse, congestdo nasal,
dificuldade para respirar, falta de ar, dor de garganta, dores no corpo, dor de
cabeca, quando na realizacao da atividade presencial, encaminhar-se ao setor
de saude do campus. Caso haja necessidade, o Setor de Saude ira encaminha-
lo ao servigo de referéncia do municipio. No caso de afastamentos, a chefia

imediata devera ser comunicada.

20.4. Orientar, quando necessario, os estudantes sobre boas praticas de prevencao

e sobre os riscos da transmissido da COVID-19;
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Durante o estado gestacional, a servidora néo deve se apresentar a unidade
educacional para atividades presenciais, devendo comunicar de imediato o
estado gravidico a sua chefia imediata com a devida comprovagédo de exame
ou laudo médico assinado por seu médico assistente. Se as atividades laborais
forem compativeis, a servidora gestante podera realizar trabalho remoto. E de
responsabilidade da trabalhadora comunicar imediatamente os casos de
interrupcédo da gravidez, sob pena de incorrer nas medidas administrativas,

civis e penais pertinentes.

Conforme Portaria IFMG n° 682 de 13 de outubro de 2021, que dispbe sobre
orientagdes as unidades do IFMG para o retorno gradual e seguro ao trabalho
presencial, no ambito da instituicdo, deverdo permanecer em trabalho remoto,

mediante autodeclaracao, os servidores que:

| - Apresentem as condi¢des ou fatores de risco descritos abaixo:
a) idade igual ou superior a 60 anos;

b) tabagismo;

C) obesidade;

d) miocardiopatias de diferentes etiologias (insuficiéncia cardiaca,

miocardiopatia isquémica etc.);

e) hipertensao arterial;

f) doenca cerebrovascular;

g) pneumopatias graves ou descompensadas (asma moderada/grave, DPOC);
h) imunodepressao e imunossupressao;

i) doengas renais cronicas em estagio avangado (graus 3, 4 e 5);

j) diabetes melito, conforme juizo clinico;

k) doengas cromossémicas com estado de fragilidade imunolégica;

l) neoplasia maligna (exceto cancer nao melanético de pele);

m) cirrose hepatica;

n) doengas hematoldgicas (incluindo anemia falciforme e talassemia); e

0) gestagao.
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Ainda, segundo a Portaria, a qualquer tempo, de acordo com a necessidade de
servigo, os servidores e demais prestadores de servigcos em trabalho remoto,
nos termos da referida Portaria, poderao ser solicitados a retornar ao trabalho

presencial.

ORIENTAGOES PARA PAIS, RESPONSAVEIS, CUIDADORES E ALUNOS

Estudantes, ainda que vacinados e apresentem uma das condi¢gdes abaixo,
devem aguardar o retorno as atividades presenciais apds aumento da cobertura
populacional sinalizado/anunciado pela Secretaria Municipal de Saude, ou até

gue seu meédico aconselhe o contrario (a critério de julgamento médico):
Imunocomprometidos ou imunodeprimidos:

e pessoas que convivem com o HIV e estdo em AIDS,

e pessoas recebendo quimioterapia para cancer (neoplasia);

e pessoas com canceres hematolégicos (leucemia linfocitica crénica, por

exemplo);
e pessoas recebendo células-tronco ou transplantados de 6rgaos,
e pessoas recebendo hemodialise;

e pessoas que usam certos medicamentos que podem minimizar a resposta
imune a vacinagdo (por exemplo, micofenolato, rituximabe, azatioprina,

anticorpos monoclonais anti-CD20, inibidores da tirosina quinase Bruton);
e estudantes gestantes.

Nesses casos, pais e responsaveis devem apresentar relatério médico
atestando a condi¢cdo de imunocomprometido/imunodeprimido do estudante ou
outras comorbidades e a contraindicacido ou liberacdo para as atividades
presenciais, com a finalidade de justificar o retorno ou ndo as atividades
escolares, evitando possiveis penalidades cabiveis civis e administrativas aos
pais e responsaveis. Justifica tal medida considerando que

imunocomprometidos/ imunossuprimidos ainda que vacinados podem nao
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apresentar resposta adequada a COVID-19, a depender do fendtipo
apresentado e grau de imunidade que detém. Ja estudantes nao vacinados
com complexidades médicas tais como condi¢gdes genéticas, neuroldgicas ou
metabdlicas, tais como: obesidade, diabetes, asma, doenca pulmonar cronica,
doenca falciforme ou com doenca cardiaca congénita podem ter risco
aumentado de doenga grave de COVID-19, neste caso devem apresentar
relatério médico aconselhando o ndo retorno as atividades presenciais se for o

caso, evitando sangdes juridicas aos responsaveis.

Estudantes vacinados e com complexidades médicas controladas devem

retornar as atividades presenciais.

E importante salientar que como o conhecimento sobre a COVID-19 é
dindmico, surgindo novidades no mundo cientifico diariamente, esta lista ndo
inclui/esgota todas as condigdes médicas que colocam uma pessoa em maior
risco de doencga grave devido a COVID-19. Condi¢gbes médicas raras, incluindo

outras que podem nao estar incluidas.

Uma pessoa com uma condicdo que nao esta listada ainda pode estar em maior
risco de doencga grave por COVID-19 do que pessoas de idade semelhante que
nao tém a condigcdo e devem conversar com seu médico e se necessario,
apresentar relatéorio médico a coordenagdo da escola evitando assim

repercussodes juridicas cabiveis aos pais e responsaveis.

Os pais, responsaveis ou cuidadores e alunos devem estar atentos as
condigdes de saude dos adolescentes de sua responsabilidade. Alunos com
sintomas nao devem comparecer as unidades escolares e devem

obrigatoriamente passar por avaliagdo médica.

A seguir, recomendacdes especificas a serem seguidas por pais, responsaveis

e cuidadores:

E necessario o monitoramento da satde do seu filho, assim como realizar a
higienizacdo frequente dos materiais levados para a escola e aqueles que

retornam da escola;

Ensinar e estimular a etiqueta respiratoria, boas praticas de uso de mascaras e

a higienizagdo das vias respiratéria as pessoas, bem como explicar a
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necessidade de evitar tocar os olhos, nariz ou boca apdés tossir ou espirrar ou

apos contato com superficies ou com outras pessoas;

Incentivar a lavagem de maos em ambiente escolar e em casa explicando a

importancia da higienizagao correta das maos quando isso ocorrer;

Orientar as criancas e adolescentes a ndo cumprimentarem pessoas fora do
seu convivio domiciliar com aproximacgao fisica (como beijos, abragos, apertos

de mé&o ou qualquer outro tipo de toque);

O estudante devera ser afastado das atividades presenciais, mesmo estando
assintomatico, caso tenha ocorrido contato préximo de caso suspeito ou

confirmado.

Os uniformes e as pecas escolares devem ser lavados diariamente apos a

jornada escolar;

Assegurar que a mascara esteja em condi¢cées de uso (limpas, secas e sem
rasgos), deve-se ainda ter tamanho adequado ao rosto do estudante, cobrindo

completamente nariz e boca;

Os estudantes deverao levar diariamente duas ou mais mascaras para a troca

periodica durante a estadia no Campus;

Ensinar a adequada higienizacdo da m&o com agua e sabao ou com
preparacao alcodlica a 70% (cubra todas as superficies de suas méos e

esfregue-as juntas até que se sintam secas), antes da colocagédo da mascara;

Higienizar as maos com agua e sabao, por pelo menos 20 segundos (entre os
dedos, no dorso e na parte interna das maos), especialmente apds ida ao
banheiro, antes de entrar na sala de aula, antes de comer e depois de assoar

0 nariz, tossir ou espirrar; secar as maos com toalhas de papel.

ORIENTAGCOES PARA EDUCAGAO ESPECIAL

Os estudantes da educagdo especial devem ser avaliados de forma
individualizada quanto ao retorno ou n&o das atividades presenciais a partir de

uma analise conjunta entre os pais, responsaveis, cuidadores, profissionais de
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saude e profissionais de educacdo, considerando os fatores bioloégicos
individuais, as condigbes psicoldégicas e emocionais e o contexto social e
ambiental em que o estudante esteja inserido. No campus, o 6érgédo condutor

destas agdes sera o NAPNEE.

A presenca de uma deficiéncia em um aluno por si s6 nao significa que ele
apresente maior vulnerabilidade ao agravamento pela infecgdo de SARS-CoV-
2 ou maior risco de seu contagio pelo virus causador da COVID-19. Porém,
entre as pessoas com deficiéncia, ha as que tém maior fragilidade, por
apresentarem problemas de saude preexistentes (comorbidades),

considerados como de maior risco para o agravamento da COVID-19.

A aplicacédo de algumas medidas para alunos com deficiéncia que dependem
de maior auxilio para o desenvolvimento de cuidados pessoais e das atividades
escolares que sao dificeis de realizar, portanto as medidas de higienizagao,

devem ser reforgadas:

Para os estudantes com deficiéncia visual é necessario orienta-los que, ao
pedir ajuda de terceiros, apoiem-se nos ombros das pessoas, evitando o
contato com as maos e cotovelos de outras pessoas (lembrando que a

orientagao € para tossir ou espirrar protegendo o rosto com antebrago).

Os estudantes que possuem alguma deficiéncia fisica ou estudantes com
deficiéncia intelectual podem precisar de um auxilio maior dos profissionais da

educacao para que as barreiras de protegcao sejam alcangadas.

Use técnicas comportamentais (como modelagem e reforgo de
comportamentos desejados e uso de cronogramas de imagens, cronémetros,
dicas visuais e reforgo positivo) para ajudar todos os estudantes a se ajustarem

as transi¢gdes ou mudangas nas rotinas.

Para aqueles que utilizam cadeiras de rodas, proteses, oOrteses e outros
dispositivos de mobilidade sera necessaria a realizagado da limpeza com agua
e sabéo ou alcool 70% de objetos que o estudante toca com mais frequéncia,
incluindo o aro de impulséo de cadeira de rodas, o joystick, as orteses, proteses

e meios auxiliares de locomogao como: bengalas, muletas e andadores.

Estudantes que possuam deficiéncia intelectual e Transtorno do Espectro

Autismo (TEA): o professor devera orienta-lo quanto aos cuidados de higiene
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pessoal e lavagem correta das maos. Caso ele necessite de auxilio para
realizar qualquer dessas etapas, o professor e/ou cuidador deverao ajuda-lo.

Pessoas com TEA que tolerem o uso de mascara deverao utiliza-las.

Identificar junto ao NAPNEE os estudantes com necessidades especiais e
quais as condi¢cdes que essas necessidades demandam para prover um retorno
as atividades presenciais de forma segura. Prover todas as adequagobes e

acompanhamentos necessarios.

Considerar que professores e funcionarios usem uma mascara transparente ou
de tecido com regido dos labios transparente ao interagir com pessoas que

dependem da leitura labial.

Para as pessoas que s6 conseguem usar mascaras por breves periodos,
priorize o uso de mascaras durante os momentos em que ¢é dificil separar

estudantes e/ou professores e funcionarios (por exemplo, em pé na fila).

ORIENTAGOES SOBRE O TRANSPORTE ESCOLAR

O municipio devera planejar a oferta de transporte publico de maneira a atender
as necessidades de distanciamento social para evitar o contagio durante o

deslocamento casa-escola-casa. Medidas adicionais obrigatdrias:
Uso obrigatério de mascara durante o trajeto pelo motorista e pelos alunos;
Realizar obrigatoriamente a desinfecg¢ao interna do veiculo apés cada viagem;

Disponibilizar alcool em gel a 70% nos veiculos do transporte escolar para que

os estudantes possam higienizar as maos principalmente na entrada;

Sempre que possivel, promover a ventilacdo natural e abundante, por meio da

abertura das janelas, observando a seguranga dos estudantes;

Os veiculos com sistema de ar-condicionado devem ter sua manutencgao
rigorosamente executada, bem como todos os prazos e procedimentos de

operagao e higienizacao definidos pelos fabricantes dos equipamentos;



23.7.

24,
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Os motoristas com sintomas de covid-19 ou que sejam contatos de casos
suspeitos ou confirmados, ndo poderao operar os veiculos em hipotese alguma,
devendo avisar aos gestores escolares e aos pais/responsaveis dos alunos que

tiveram contato.

IDENTIFICAGAO DE CASOS SUSPEITOS, SURTOS E SUSPENSAO DAS

AULAS

24.1.

24.2.

24.3.

24.4.

24.5.

24.6.

24.7.

No caso de ldentificacdo de caso suspeito no ambiente escolar, o gestor,

apoiado pelos servidores e prestadores de servicos, devera:

Estabelecer uma interlocugcdo com os pontos de atengdo a saude para
encaminhar os alunos e funcionarios com sintomas de COVID-19. E de forma

adicional, deve-se:

Ao identificar um estudante com sinais e sintomas de sindrome gripal, tanto na
entrada da escola como durante o periodo em que estiver em sala de aula, a
escola deve acionar os pais e responsaveis, orientando que esse estudante
deve comparecer a uma Unidade Basica de Saude (UBS) ou outro servigo de

saude;

Nao permitir a permanéncia de pessoas sintomaticas respiratorios na instituicao
de ensino. O aluno deve aguardar, até a chegada dos pais ou responsaveis,

em sala isolada, ventilada naturalmente e segura, de mascara;

O Setor de Saude ou outro setor indicado pela diregado do campus devera entrar
em contato com os pais ou responsaveis de estudantes com suspeita de
COVID-19.

As autoridades locais de saude devem ser notificadas imediatamente, e a
equipe da APS de referéncia da escola deve ser comunicada. Em situagao de
caso confirmado, os profissionais € a comunidade escolar devem ser

informados, e as atividades escolares devem ser reavaliadas;

Se detectado um caso suspeito ou confirmado, todos os contatos proximos

devem ser afastados durante o prazo de 14 dias.



24.8.

25.
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ATENGCAO: contato proximo é definido como qualquer individuo que esteja a
menos de 1,5 metros de uma pessoa infectada por pelo menos 15 minutos, a
partir de 2 dias antes do inicio da doenga (ou, para assintomaticos, 2 dias antes
da coleta positiva da amostra) até 10 dias apds a data de inicio dos sintomas
do caso confirmado. O Ponto de acionamento da rede de saude para os casos
suspeitos de sindrome gripal na comunidade escolar deve ser a equipe de

atencdo primaria a saude de referéncia da escola.

FLUXO DE INFORMAGOES DE CASOS CONFIRMADOS, SUSPEITOS E

CONTATOS DE COVID-19 NO IFMG-CAMPUS OURO PRETO

25.1.

25.2.

25.3.

25.4.

25.5.

O Fluxo de informagdes para notificagdo e monitoramento de casos suspeitos,
confirmados e contatos de COVID-19 apresenta grandes numero de atores
envolvidos, sendo eles: os gestores escolares; equipes municipais de atengao
primaria a saude (APS) e vigilancia em saude (VS); Secretarias Municipais de
Saude (SMS); Unidades Regionais de Saude (URS); Secretaria de Estado de
Educacéao (SEE); Secretaria de Estado de Saude/ Subsecretaria de Vigilancia
em Saude/ Centro de Informacgdes Estratégicas em Vigilancia em Saude
(CIEVS- Minas).

A Direcao do IFMG-Campus Ouro Preto deve participar do monitoramento
direto dos colaboradores e estudantes, na rapida identificacdo de casos
suspeitos, confirmados e seus contatos proximos de COVID-19, nos
encaminhamentos relacionados a rapida divulgagdo da informagéo, além da

execucao das agdes de prevencao elaboradas em parcerias de outros atores.

Ao identificar casos suspeitos de sindrome gripal, qualquer servidor, prestador
de servigo ou o proprio estudante, devera encaminhar esta pessoa ao Setor de

Saude do Campus.

Ao Setor de Saude, junto da comissdao de monitoramento da situagao

epidemioldgica cabe:

Notificar sua referéncia local de APS imediatamente na identificacdo de um ou

mais casos;



25.6. Preencher e notificar diariamente a SEE via Sistema “Monitora COVID”.
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26. CONSIDERAGOES FINAIS

O cronograma de retorno das atividades da comunidade escolar é

orientado pelo governo local e pelas autoridades sanitarias.

E importante que, antes do retorno das atividades, a Instituicdo de Ensino
realize capacitagcbes com os docentes, técnico-administrativos, prestadores de
servigos e colaboradores que estardo em atendimento aos estudantes e ao publico
em geral. Preferencialmente, as capacitagbes devem ser direcionadas a atividade afim

de cada equipe, com orientagcdes sobre o manejo adequado das situagdes.

A determinacgao da situacao de risco deve ser decretada pelas autoridades
de saude, cabendo a Comissao de retorno, as orientagcdes gerais a serem adotadas

pela comunidade escolar.

Deve-se elaborar pegas de comunicacéo institucional voltadas a retomada
das atividades académicas presenciais, ressaltando as principais medidas e cuidados
necessarios, possibilitar que a comunidade escolar tenha acesso a informagao nos
sitios oficiais da Instituicdo e divulgar as orientagdes sobre 0 uso correto de mascaras

e medidas de prevengao ao contagio.
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