Testei positivo para Covid-19, %
estou com sintomas ou tive
contato com pessoa testada:
» O que fazer? E

Fora do campus: procure o servico de saude de referéncia da sua residéncia.
Dentro do campus: encaminhar-se ao Setor de Saude do campus.
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Servidores, terceirizados e estudantes que apresentarem resultado positivo em
teste para diagnostico de COVID-19 ou que apresentarem sintomas caracteristicos de
sindromes respiratérias ou que tiverem contato proximo® com pessoa que testou positivo
para COVID-19 ndo devem comparecer ao ambiente escolar, precisam procurar
imediatamente atendimento médico presencial de referéncia de sua residéncia ou através
de telemedicina e encaminhar os atestados médicos seguindo os seguintes fluxos:

Estudantes que precisarem solicitar segunda chamada das avaliagbes perdidas
devem enviar e-mail para o endereco: funcionamentoescolar.ouropreto@ifmg.edu.br, em
prazo de até 2 (dois) dias Uteis apds o término do impedimento, e anexar atestado médico
ou outro documento que justifique sua auséncia. Sendo o afastamento igual ou superior a
15 dias a solicitagdo devera ser de Regime Excepcional, encaminhada a Secao
Pedagdgica por meio do e-mail: pedagogia.ouropreto@ifmg.edu.br, no prazo de até 5
(cinco) dias Uteis contados a partir da data de inicio do afastamento.

- Terceirizados deverdo comunicar e enviar o atestado a chefiaimediata na empresa.

- Servidores deverao comunicar a chefia imediata e apresentar ao SIASS Inconfidentes,
via SEl (unidade COP-SIASS), o atestado médico com o numero de dias de afastamento.

Os responsaveis pelo SIASS Inconfidentes no campus, pela Seg¢édo Pedagogica e
pelo Funcionamento Escolar/DE deverao informar a Comissao de Retorno os respectivos
servidores e estudantes que se afastarem por motivos especificos de COVID-19, para
ciéncia, monitoramento e providéncias. No caso de terceirizados, a chefia da empresa
devera informar a comisséo.

No retorno das atividades presenciais do campus, caso se depare com
aluno/servidor/colaborador que apresente algum sintoma sugestivo de Covid-19,
mantenha o uso da mascara e o distanciamento, e oriente-o ou ajude-o a se dirigir ao Setor
de saude do campus.

" Contato proximo € definido como qualquer individuo que esteja a menos de 1,5 metros de uma pessoa infectada
por pelo menos 15 minutos, a partir de 2 dias antes do inicio da doenga (ou, para assintomaticos, 2 dias antes da
coleta positiva da amostra) até 10 dias apds a data de inicio dos sintomas do caso confirmado.
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A COVID-19 E O RETORNO AS ATIVIDADES
PRESENCIAIS NO IFMG-CAMPUS OURO PRETO

Covid-19 ] ]
. O que é o coronavirus?
; O coronavirus é um virus respiratério que provoca
a doengca chamadaCovid-19. O virus pode ser
transmitido pelo contato com uma pessoa
contaminada, pelo toque ou aperto de méos, ou

por goticulas de saliva, tosse, espirro ou catarro.

Os principais sintomas sao: febre, tosse, dor de garganta, mialgia e fadiga, perda do
olfato, perda do paladar, coriza, dificuldade para respirar, semelhante a umresfriado.

O que eu devo

v Utilize mascara em todos os
espacos, abertos ou
fechados, do campus

v Utilize a sua
garrafa de agua
individual

v’ Mantenha os ambientes bem
ventilados

v Lave as méos,
frequentemente, com agua e
sabdo. Se ndo houver agua e
sabéo, utilize o alcool em gel

v N&o compartilhe | ¥ N@o cumprimentar as
objetos pessoais pessoas com apertOS de

maos, abragos, beijos ou

outro tipo de contato fisico

v Ao tossir ou espirrar, cubra a
boca e o nariz, com o
cotovelo flexionado ou com
um lengo de papel. Se utilizar
um lengo, jogue-o fora
imediatamente e lave as
maos

v Evite contato
préximo com
pessoas que
estejam com
sintomas de

gripe

v Respeitar a lotagdo maxima
de todos os espagos.
Atengéo especial aos
banheiros. Se preciso,
aguarde do lado de fora

v Sempre que perceber o
descumprimento do
protocolo de seguranga,
sensibilize o(a) estudante ou
servidor(a) acerca da

v Utilizar mascaras e os
demais equipamentos de
protecao individual
disponibilizados pela
instituicdo, da forma correta,

v Estudante,
respeite o mapa

o o de carteiras importancia do seu
sendo obrigatéria a utilizagcao . e
. cumprimento para a prépria

de mascara durante toda a :

. . seguranca e dos demais

jornada presencial. -

usuarios do campus
v Evite aglomeracgées v Vacine-se v’ Nao compartilhe objetos
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Como utilizar a mascara corretamente

*  Amascaraéde usoindividual e ndo deve ser compartilhada

* Cubraaboca e o nariz e se assegure que esteja bem ajustada, ndo deixando espagos
frouxos entre orosto e amascara

* Nao utilizar amascara porlongo tempo (maximo de 3 horas)

« Trocar sempre que estiver Umida, com sujeira aparente ou danificada

« Para remover a mascara, manusear o elastico ao redor das orelhas, ndo tocar na
parte frontal da mascara e colocar em saco fechado para futura limpeza

* Mesmo de mascara, mantenha distanciamento de outra pessoa

* Naodeixe de adotar as medidas de higiene respiratéria para espirros/tosse

* Naodeixe de higienizar as méos apos a retirada da mascara
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Uso correto de mascaras € uma medida fundamental para diminuir a possibilidade
de se infectar e de transmitir o novo coronavirus para outras pessoas.

PROBABILIDADES DE CONTAGIO

MUITO ALTA
ALTA
MEDIA
BAIXA
%‘Hﬂnﬂ Além do uso correlo de mascaras, devemos pralicar
. o distanciamento fisico de 2 metros ou mais entre pessoas
mﬂ"m e higienizar bem as maos ao longo do dia.
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Lave as maos: .
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«  Apos tossir ou espirrar INSTITUTO
« Quando estiver cuidando de doentes FEDERAL
* Antes, durante e depois de preparar alimentos Minas Gerais
* Antes das refeicbes Campus
e Apbs ir ao banheiro Ouro Preto

* Quando as méos estiverem visivelmente sujas

A melhor prevencao é a lavagem correta das maos
Cada lavagem deve durar pelo menos 20 segundos e deve ser feita com frequéncia
T #-

Molhe as mdos comigua Aplique sabddo por toda a mio Esfregue as palmas das mdios Coloque a mio direita sobre a
esquedda & entrelace o5 dedos.
Fasga & IMHESITAN C0HSa COM @
e esquenda sobee a diesta,
]
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Entrelace o5 dedos com as Fiche as mdos e esfregue Esfregue os dedos poleganes Faga Favimentos drculanes

palmas das milcs viradas o5 dedas nas palmas das mdos
WMma para a outra
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Ercigiee as mados com dgua Seque as mios com paped Use um papel para fechar a ol SLIS TR0 estarka seguras,

Lormeira & tambdin para sbir
a parta do banhsing ao sair

Fonte: Organizagdo Mundial da Sadde (O845) Ag!mf.
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